JIDELNICEK LDT REXiK 2019

Nedéle 30.6. Pfijezd

Vecere: obloZeny talif (Sunka, salam, platkovy syr), chléb, zelenina
Pondéli1.7. Snidané: pecivo, maslo, taveny/platkovy syr, pastika, ¢aj
Svacina: salatova okurka
Obéd: kureci vyvar s masem a nudlemi
Kufeci maso se zeleninou, ryze
Svacdina: ovocny jogurt s musli
Vecere: chléb ve vajicku, zeleninovy salat
Utery 2.7. Snidané: vanocka, pecivo, taveny syr, marmeldda, chléb, kakao, ¢aj
Svacina: jablko
Obéd: krémova polévka z cervené cocky s krajenou Sunkou
Uzena veprova kyta, bramborova kase, kysela okurka
Svacina: tvarohova pomazanka, chléb
Vecefre: zapecené téstoviny se Sunkou a vajickem
Stfeda 3.7. Snidané: pecivo, maslo, taveny/platkovy syr, pastika, marmelada, ¢aj
Svacina: rajce
Obéd: hovézi vyvar s jatrovou ryzi
Svitkova na smetané, houskovy knedlik/téstoviny
Svacina: pernik s marmeladou
Vecere: obloZeny talit (Sunka, salam, platkovy syr), chléb, zelenina
Ctvrtek 4.7. Snidané: pecivo, maslo, arasidova pomazanka Nugeta, marmelada, ¢aj, kakao
Svacina: kedlubna
Obéd: bramboracka
Holandsky fizek, vafené brambory, okurkovy salat
Svacina: Slehany tvaroh s ovocem
Vecefre: topinky s vejci, zelenina
Patek 5.7. Snidané: krupicova kase s kakaem, ¢aj
Svacina: mrkev
Obéd: zeleninova polévka
Kufeci rizoto
Svacina: susenka
Vecefre: téstovinovy salat, pecivo
Sobota 6.7. Snidané: ovocné musli, cerealni kulicky, ¢aj, kakao, mléko
Svacina: jablko
Obéd: hovézi vyvar s masem a nudlemi
Rajska omacka s hovézim masem, houskovy knedlik/téstoviny
Svacina: pernik s marmeladou (peceny)
Vecefre: oblozeny talif (Sunka, salam, platkovy syr), chléb, zelenina
Nedéle 7.7. Snidané: pecivo, maslo, taveny/platkovy syr, pastika, marmelada, ¢aj
Svacina: salatova okurka
Obéd: kvétakova polévka
Boloniské Spagety
Svacina: cokoladovy jogurt, rohlik

Vecefre: bramboraky



Pondéli 8.7.Snidané: pecivo, maslo, pastika, Sunka, salam, taveny/platkovy syr, ¢aj

Svacina: dvoudenni vylet (dle pozadavk( vedoucich vyprav)
Obéd: dvoudenni vylet (dle pozadavk( vedoucich vyprav)
Vecdere: dvoudenni vylet (dle pozadavk( vedoucich vyprav)
Utery 9.7. Snidané: dvoudenni vylet (dle pozadavk( vedoucich vyprav)
Svacina: dvoudenni vylet (dle pozadavk( vedoucich vyprav)
Obéd: dvoudenni vylet (dle pozadavk( vedoucich vyprav)
Svacina: dvoudenni vylet (dle pozadavk( vedoucich vyprav)
Vecere: kureci fizek s bramborem, ovocny kompot
Stfeda 10.7. Snidané: pecivo, maslo, arasSidovd pomazdnka Nugeta, marmeldda, ¢aj, kakao
Svacina: broskev
Obéd: kureci polévka s masem a vaje€nym kapanim
Kufe na paprice, téstoviny
Svacina: tvarohovy dezert Termix, pecivo
Vecdere: pecené mleté fizecky s chlebem, ke€up, hofcice, zelenina
Ctvrtek 11.7. Snidané: vanocka, pecivo, taveny syr, marmeldda, chléb, kakao, ¢aj
Svacina: vodni meloun
Obéd: gulasova polévka
Kruti platek na Zampionech, ryze
Svacina: susenka
Vecefre: palacinky s marmelddou
Patek 12.7. Snidané: pecivo, rybi pomazanka, taveny syr, ¢aj
Svacina: jablko
Obéd: frankfurtska polévka s parkem
Smazené rybi prsty, stouchané brambory, ovocny kompot
Svacina: vanilkovy pudink
Vecefre: Slavnostni vecere? (dle pozadavku programového vedouciho)
Sobota 13.7. Snidané: pecivo, maslo, arasidova pomazanka Nugeta, marmelada, ¢aj, kakao
Svacina: mrkev
Obéd: ,Burtgulas”
Svacina: susenka
Odjezd

Zména jidelnicku vyhrazena a to zejména vzhledem k terminu dvoudenniho vyletu a eventualnim zménam v
programu.

V pripadé, Ze dité dostane hlad pred vecerkou (do 21.00 hod.), ma k dispozici pe€ivo, salam, maslo, marmelada, syr,
pastiku atd. BEhem celého dne maiji déti k dispozici slazeny €aj a vodu se $tavou.

Kuchaf LDT: Marek Uhersky R2 Zdravotnik LDT: Tomas Hostalek Hlavni vedouci LDT: Marian Lenart



